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Die Babyboomer kommen!



Die Babyboomer kommen!

Geburtenziffer

Zusammengefasste Geburtenziffer in West- und Ostdeutschland, 1950-

2019
Datengrundlage: Statistisches Bundesamt



Die Babyboomer kommen!

Altersstruktur

Alter Millionen Prozent

67+ 11 13

20-64 53 65

<20 18 22

Alter Millionen Prozent

67+ 16 20

20-64 51 62

<20 15 19

Alter Millionen Prozent

67+ 20 25

20-66 45 56

<20 15 18

Anzahl der Männer und Frauen in Deutschland, in Tausend, 1995, 20121 und 

2045
Datengrundlage: Statistisches Bundesamt 2024



Die Babyboomer kommen!

Bevölkerungsentwicklung

Bevölkerungsentwicklung auf Kreisebene in Prozent, 2021 bis 2045

Datengrundlage: BBSR Raumordnungsprognose 2024

Quelle: Bundesinstitut für Bau-, Stadt-,und Raumordnung 2024



Wer kommt da genau?



Wer kommt da genau?

Altersbilder

Quelle: CrAIon



Wer kommt da genau?

Altersphasen

Quelle: Schroeter & Künemund 
2010

3. Alter 4. Alter 5. Alter

 Ausscheiden aus 

dem Erwerbsleben

 Auszug der Kinder

 Körperlich und 

geistig fit

 Erste Gebrechen 

und 

Einschränkungen

 Langsamer Rückzug 
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 Verringerter Radius

 Ende des 
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 Angewiesen auf 

Hilfe

 Pflegebedürftigkeit



Wer kommt da genau?

Alterstypen

Quelle: Kramer & Pfaffenbach 

2007
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Warum interessiert uns das?

Herausforderungen für die Kommunen

Teilhabe

Wirtschaft Pflege

Mobilität



Warum interessiert uns das?

Teilhabe: Steigendes Risiko für Einsamkeit im Alter

Anteil der in Einpersonenhaushalten Lebenden in verschiedenen Altersgruppen nach 

Geschlecht, in Prozent, 2021

Quelle: Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung

Datengrundlage: Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung 

2022



Warum interessiert uns das?

Teilhabe: Steigendes Risiko für Armut im Alter

Armutsgefährdungsquote, nach Alter und 

Geschlecht, 2022, in Prozent

Quelle: Statista

MännerFrauen
Quelle: Bundesamt für Statistik 2024

Armutsgefährdungsquote ab 65 Jahren, 2005-

2023, in Prozent
Datengrundlage: Statistische Ämter des Bundes und der 

Länder 2024
Datengrundlage: Bundesamt für Statistik 2024



Warum interessiert uns das?

Teilhabe: Sinkendes Engagement im Alter

Anteil der der freiwillig engagierten Personen nach vier Altersgruppen, im 

Zeitvergleich 1999-2019, in Prozent

Quelle: BMFSFJ 2019

Datengrundlage: Freiwilligen Survey 2019



Warum interessiert uns das?

Wirtschaft: Fachkräftemangel



Auswirkungen auf die soziale Arbeit

Quelle: zdf.de

Pflege: Steigender Pflegebedarf

Quelle: Eppers 2024

Engpassbetrachtung des vorausberechneten Bedarfs und Angebots

von Pflegefachpersonen in Deutschland, in Millionen, 2019-2049
Datengrundlage: Mikrozensus 2019



Warum interessiert uns das?

Mobilität: Verändertes Verkehrsverhalten

Quelle: Nobis et al. 2019

Verkehrsmittelnutzung in Deutschland, in 

Prozent, 2018

Datengrundlage: Mobilität in Deutschland 2019
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Wie gehen wir damit um?

Differenzierte Betrachtung

Quelle: Schroeter & Künemund 
2010

Biologisch Sozial Psychisch

 Irreversibler Prozess

 Funktionsverluste

 Erhöhte 

Wahrscheinlichkeit 

für Gebrechen

 Gesellschaftlich 

abgegrenzte 

Altersgruppen

 Kontextabhängig

 Mitentscheidend 

für soziale Teilhabe

 Bindeglied 

zwischen 

biologischem & 
sozialem Alter

 Subjektives Alter

 Persönliche 

Entwicklung



Wie gehen wir damit um?

Subjektiver 

Möglichkeitsraum
Aktionsraum Wahrnehmung

Umwelt Individuum

Quelle: Breitinger 2022

Individueller Möglichkeitsraum

Differenzierte Betrachtung



Differenzierte Betrachtung des 

Alters
Neu Wohnformen etablieren

PiA e.V. in Magedburg

Quelle: pia-magedeburg.de

Uferwerk in Werde

Bielefelder Modell

Quelle: bgw-bielefeld.de

Quelle: futurium.de



Differenzierte Betrachtung des 

Alters
Begegnungsorte Schaffen

Kleine Auszeit in Rosdorf

Quelle: facebook.com/kleineauszeitrosdorf

Plauderbank in Landau

Quelle: swr.de

Café für Junggebliebene in Mülheim

Quelle: aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net



Differenzierte Betrachtung des 

Alters
Richtige Ansprach finden

Lebens-

lauf-

gerecht

 Interessen berücksichtigen

 Problemlagen ansprechen

 Lösungen aufzeigen

 Umsetzung ermöglichen

 Biographische Umbrüche nutzen

 Möglichkeiten aufzeigen

 Neu Routinen anregen

 Anglizismen und diskriminierende 

Sprache vermeiden

 Gatekeeper*innen und spezifische Medien 

nutzen

 Anreize setzen

Bedarfs-

gerecht

Ziel-

gruppen

-gerech



Fazit



Differenzierte Betrachtung des 

Alters
Richtige Ansprach finden

 Differenzierte Betrachtung der Zielgruppe

 Integrierte Konzepte 

 Gestaltung von Möglichkeitsräumen 

 Nutzung freiwerdender Ressourcen 

 Orientierung an Good Practices



Vielen Dank für die 

Aufmerksamkeit

berlin-institut.org

https://www.berlin-institut.org/
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Wie gehen wir damit um?

Differenzierte Betrachtung

41 Jahre 59 Jahre



Differenzierte Betrachtung des 

Alters
Kalendarisches Alter

Café für Junggebliebene in Mülheim

Quelle: aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net

Quelle: engagiert-am-see.de

Shuttle-Service in Linzgau



Auswirkungen auf die soziale Arbeit

Wir werden älter

Eigentumsverhältnis der 

Geburtenjahrgänge 1955 bis 1970 

in Deutschland, in Prozent, 2017

Durchschnittliche Wohnfläche je Person in Haushalten im Eigentum und 

insgesamt in Deutschland, nach Altersgruppe, in Quadratmeter, 2018

Datengrundlage: FDZ-DZA, SUF DEA 2017

Datengrundlage: Mikrozensus Zusatzerhebung 

2018



Warum interessiert uns das?

Mobilität: Steigende Verkehrsleistung

Quelle: Nobis et al. 2019


