Ein Familien-Treffen-Pflege ist eine Form des Familienra-
tes, die in der Sozialen Arbeit seit Jahrzehnten etabliert
ist. Nun wird diese Form des Zusammenarbeitens auch
fur Pflegende zuganglich gemacht. Das Angebot richtet
sich vor allem an Personen, die Angehorige und Bekannte
pflegen. Aber auch die Empfanger von Pflege und anderen
Unterstiitzungsleistungen sind angesprochen.

Uberfordert Sie der Alltag? Sind Sie in der Familie oder im
Bekanntenkreis die einzige Person, die pflegt? Suchen Sie
nach Entlastung? Mit einem Familien-Treffen-Pflege kén-
nen Sie eine optimierte Hilfe erreichen und organisieren.

Auf individuelle Bedarfe gehen wir gerne ein. Sprechen Sie
uns fiir weitere Informationen unverbindlich an. Ein Fami-
lien-Treffen-Pflege ist fiir Sie kostenlos.

Ansprechpartner:

Caritasverband fiir das Dekanat MeiBen e.V.
SEIEETELT L eben und Wohnen im Alter
Ludwig-Richter-Str. 1
01662 MeiBen
Tel.: 03521/ 40675170
Mail: leben-im-alter@caritas-meissen.de

Das Projekt wird unterstiitzt von:

. Landkreis MeiBen
w Pflegekoordination
Dagmar Socher
LoosestraBe 17/19 Haus A
01662 MeiBen
Tel.: 03521 /7253109

Mail: dagmar.socher@kreis-meissen.de
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Die Pflege von Angehdrigen und nahen Bekannten ist hau-
fig ein privates Thema. Die notwendige Unterstiitzung wird
daher meist innerhalb der Familie oder im Freundeskreis or-
ganisiert. Trotz groBer Bemiihungen reichen die Ressourcen
allerdings vielfach nicht aus, was langfristig zu starker Be-
lastung der pflegenden Personen fiihrt. Ein Familien-Treffen-
Pflege hilft hier. Es dient unter anderem folgenden Zielen:

» Hausliche Pflegesituation stabilisieren

» Selbstbestimmtes Leben erhalten

» Beziehungen und externe Unterstiitzung
als Ressource mobilisieren

» Selbstfiirsorge starken

» Krisen in der hauslichen Pflege verhindern

» Gegenseitige Unterstiitzung und
Entlastung organisieren

Wir bieten Ihnen einen Raum, in dem Sie tber bestehenden
oder bevorstehenden Pflegebedarf sprechen kdonnen. Die Ge-
sprache begleiten wir mit erfahrenen Sozialarbeitenden. Ge-
meinsam mit lhren Angehorigen, Freunden und Bekannten
erarbeiten wir individuelle Ansatze fiir Ihre hausliche Pflege.

UNVERBINDLICHE
ERSTBERATUNG

1. INFORMATIONSPHASE

- Auftrag, Ablauf, Datenschutz
- Sorgeformulierung

2. ERSTVERANSTALTUNG

- Wissens- und Informationsvermittlung

3. ZWEITVERANSTALTUNG

- Informationsphase

- Entscheidungsphase

4. ABSCHLUSSKONFERENZ

- Eventuell Terminvereinbarung
fiir Folgekonferenz

Ein Familien-Treffen-Pflege richtet sich nach Ihren individu-
ellen Bedarfen. Wir priifen unverbindlich, ob dieses Angebot
das richtige fiir Sie ist. Wenn Sie sich fiir ein Familien-Treffen-
Pflege entscheiden, dann sprechen wir zundchst mit lhnen
iber Bedarfe und Bedenken im Zusammenhang mit dem
Thema Pflege. AuBerdem schauen wir mit lhnen, welche An-
gehdrigen, Bekannten und professionellen Pflegedienstleis-
ter in weitere Gesprache einbezogen werden sollen.

Die ausgewahlten Mitglieder der Familie nehmen an einer
Informationsveranstaltung zum Thema Pflege teil und set-
zen sich zusammen, um einen Plan zu erarbeiten, wie die
Pflege in Zukunft organisiert werden kann. Nach einer Zeit
blicken wir mit lhnen darauf, wie erfolgreich die Vereinba-
rung umgesetzt wurde.




